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CLINICA PLANAS

Lentranyable doctor Jaume Planas Guasch, especialista en cirurgia
plastica i propietari de la seva propia clinica, es confessa “amant de la
medicina” des de ben jove: “Tenia 13 anys quan vaig dir al pare que
volia ser metge.” Una decisié com aguesta havia de sorprendre neces-
sariament en una familia que des de feia generacions s’havia dedicat a
la indUstria: “E! pare tenia un negoci de marbre i escultura a Barce-
lona.” Aixi doncs, “Fart” va acompanyar la infantesa i la joventut del nos-
tre interlocutor: “Potser per aixd sempre he associat la salut amb la
bellesa.”

Acabada la guerra, en uns moments econdmicament molt dificils per al
pais, en Jaume va ser victima de la seva professid: “La manca de mit-
jans ens obligava a treballar sota els raigs X, perqué no disposavem
de plaques. A cOpia d’exposicions a 'aparell, vaig acabar amb im-
portants lesions en una ma.” Aquesta contrarietat no va aturar-lo, perd:
“Semblava que no hi havia manera de curar-me la ma, fins que un dia
vaig llegir que a Los Alamos (New Mexico, EUA) un america tractava
pacients victimes de radiacions.” Li va faltar temps per fer la maleta:
“Vaig obtenir una beca i un permis de sortida del Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas. Com que els diners trigaven a arribar,
em vaig decidir a embarcar pel meu compte cap a América. Disset
dies de viatge.” Un cop alla, va gaudir del suport d'un “amic de la fami-
lia, el professor Matas, rector de la Universitat de New Orleans, un
catala que havia triomfat als Estats Units.” De mica en mica, va anar
establint els contactes que finalment li van permetre “viatjar a Saint
Louis pergqué m’operés I'home sobre el qual havia llegit.”

Aquell vialge no li va servir Unicament per curar-se, sind també per
descobrir “tot un seguit d’avencos obtinguts en cirurgia plastica. Alli
ja es practicaven uns empelts que aqui no coneixiem.” Tot aquell mén,
tan diferent del nostre, va enlluemnar ei jove doctor: “Recordo guan vaig
visitar el consolat de New Crleans. El consol, José de Garay, em va
convidar a dinar a casa seva. Li vaig explicar per qué volia quedar-
me als Estats Units. Al cap de vuit dies em trucava per dir-me que
m’havia aconseguit una beca de la Fundacién Del Amo. Amb ells
vaig recorrer tots els Estats Units i vaig aprendre coses que es des-
coneixien practicament a tot Europa.” Aguest periple duraria un any i
mig, un periode decisiu per decantar-se per la cirurgia plastica: “Molt avi-
at vaig comengar a treballar a diferents hospitals, donar conferén-

cies, escriure articles... El doctor Mir i jo vam ser el que podrlem-

anomenar els pioners en aquesta branca de la medicina.”

Una especialitat amb defensors i detractors: “En més d’una ocasig, un
pare que es mostrava reticent que la seva filla s’operés m’ha vingut
a felicitar després de la intervencicé perqué a casa seva es podia tor-
nar a viure.” Una especialitat, alhora, que té molt a veure amb la psicolo-
gia: “A la gent les coses no els preocupen tant quan estan amagades
com quan sén a la vista. No és el mateix patir una malaltia que els
qui ens veuen desconeixen que un defecte que tothom pot apreciar.
Una simple piga pot arribar a martiritzar una persona, que no sera
feli¢ fins que no la hi eliminis. Es molt curiés fins a quin punt el pa-
cient s’oblida de la imatge que tenia abans de sotmetre’s a la inter-
vencid, i se sorprén quan en veu fotografies.”

El nostre protagonista coneix bé les virtuts que han de tenir les persones
que hagin de col-laborar amb ell: “Arriba un punt en qué els defectes
fisics es converteixen en una obsessid. Per aixd els pacients neces-
siten molta dedicacio per part de Pequip que els atén, gent amb ca-
risma que estigui al seu costat. Es per agquest motiu que jo sempre
busco infermeres comprensives i afectuoses. No es tracta Unica-
ment d’anar per feina. A més, he tingut la sort que els meus fills
segueixin la meva empremta. En Jordi, cirurgia, porta 10 anys a la
Clinica i és el cap de la direccié médica. En Gabriel, també metge,
segueix la mateixa trajectéria i en Xavier, economista, esta al céarrec
de lorganitzacidé de la casa” No amaga la seva admiracié pels
professionals dels quals s’ha sabut envoltar, els doctors Xavier Bisbal,
Carles del Cacho, Artur Carbonell, Pere Taverna, Rafael Serena, Ester
Gil, Ramon Llull i molts d'altres.

Encara gue no és home que es vanaglorii fAcilment de les seves fites,
hem aconseguit que ens reveli alguns dels seus secrets: “Jo vaig idear
la bossa que s’aplica en cas d’extirpacions mamaries, una bossa
que es va inflant a poc a poc, de manera que la pell es déna i es ge-
nera espal on intervenir. També séc 1’artifex d’un important métode,
consistent en un arc metallic que es porta temporalment i evita la
contraccié dels empelts.” Ell mateix reconeix que ningl no el coneix per
aquestes innovacions, perd a ell el que realment li importa és que “es
produeixin millores en els procediments que afavoreixin tothom.” La
postura del nostre convidat resulta estranya, perd no per aixd deixa de ser
digna d’admiracié: “Els companys de feina acostumen a patir molt per
la competeéncia, i n’hi ha que es guarden molt d’explicar les coses
per tal que ningti no els les copii.” Ell, perd, té molt assumit un “lema”
de la seva propia collita: “No temis la competéncia; tem la incompe-
téncia” Amb una postura com aguesta, no ens estranya que en Jaume
s'endugui un disgust cada cop que llegeix al diari “que algd ha fet un
disbarat. El mal resultat obtingut per un altre em petjudica directa-
ment a mi. No oblidem que la medicina no és una ciéncia exacta.”
Tot i els etrors que de tant en tant esquitxen el savoir faire de professionals
com ell, el nostre entrevistat preveu un gran futur per al seu ofici: “Encara
recordo com, quan vaig tornar d’Ameérica amb els coneixements ad-
quirits alli sobre cirurgia a la ma, les companyies d’assegurances
se’'m rifaven. Aquesta és només una de les sortides del cirurgia plas-
tic, que també es pot especialitzar en cirurgia craniofacial i
maxil-lofacial, que reparen les deformitats dels ossos de la cara. Fa
uns anys va sorgir una nova branca, que nosaltres estem explorant
a consciéncia a la clinica: el trasplantament de membres procedents
de cadavers. $’han fet grans progressos en les medicacions per im-
pedir el rebuig a aquests drgans.”

Que lluny gueden els temps en qué “un pacient a qui s’havia practicat
un trasplantament de ronyd havia de sotmetre’s a una medicacio gai-
rebé continua!™ Actualment el centre que erls ocupa esta estudiant I'en-
ginyeria tissular, en altres paraules, “el modelat d’un fragment de carti-
lag, miscul o pell fins que s’adeqi a les nostres necessitats.” Unes
necessitats gue canvien amb el temps, perd que sempre responen a un
mateix objectiu: fer-nos la vida més facil.




Jaume Planas - Barcelona (Barcelones)

“No temo
la competéncia;
temo la incompeténcia”
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