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CENTRO DE OFTALMOLOGIA BONAFONTE

25 anys després d’haver acabat la carrera de medicina, en Sergio
Bonafonte ens parla de com va comengar i de com ha tirat endavant un
projecte tan ambiciés com el d’'una clinica privada dedicada exclusiva-
ment a l'oftaimologia: “Mentre estas estudiant et preguntes per les
sortides que pots tenir, com pots arribar a ser de gran com a profes-
sional o qué pots fer per a la humanitat. Es un somni de possibili-
tats, perd després has de baixar al mén real.” De totes maneres, quan
en Sergio va acabar els estudis, el mercat encara no s'havia saturat, no
hi havia tants metges i va poder escollir forga quin cami volia sequir: “En
aquells moments, ja em vaig decidir per la medicina privada, fona-
mentalment perqué sé¢ de mena independent i m’'estrenyien les for-
tes estructures hospitalaries. Em va semblar que no em deixarien
créixer i jo tenia una gran inquietud per la investigacié.” Per aix0, va
continuar mantenint el contacte amb la universitat: “Vaig ser durant deu
anys professor de patologia ocular a la Clinica Barraquer, on vaig
tenir la sort de disposar dels materials d’arxiu del cenire, que em
van permetre continuar aprenent amb casos dificils que no hagués
pogut conéixer en una clinica més petita, i aixd em motivava molt
intel-lectualment.” D'altra banda i al mateix temps, en Sergio ja havia
obert la seva primera petita consulta a Molins de Rei (Baix Llcbregat), la
primera llavor del que ara és el seu centre hospitalari ubicat a Barcelona.
De l'experiéncia a la Barraguer en surt el primer llibre del nostre
protagonista, tal com ell mateix ens comenta: “Alla vaig entrar en con-
tacte amb Alfredo Muifios i Rafael Barraquer, i amb ells.vaig escriu-
re un llibre sobre tumors oculars que va tenir molt bona acollida a
escala nacional i també internacional.” La relacié amb el doctor Mui-
fios no es va acabar aleshores | han continuat col-laborant: “Va ser de la

seva ma que vaig entrar en contacte amb una cidncia nova dins de:

I'oftalmologia, que és 'anomenada cirurgia de vitri. Aixd era ’any
1979 i vaig ajudar-lo a presentar un llibre i una ponéncia a la Socie-
tat Espanyola d'Oftalmologia, que penso que va ser un punt d’infle-
xié respecte al que havien estat els congressos anteriors.” Després,
vuit llibres més han sortit de la ploma d’en Sergic Bonafonte, el darrer,
escrit amb I'equip d'especialistes amb els quals va treballar a Houston,
Estats Units, com a complement a la seva formacio: “Penso que perquée
se’t reconegui has de treballar molt seriosament i durament, i que
per més traves que et posin, si tu tens uns valors, aconseguiras que
la societat te'ls reconegui. Crec que només d’aquesta forma se’t
van obrint les portes.”

Formacié i treball continus, dones, s6n les claus perqué un projecte mé-
dic com el de! nostre empresari aconsegueixi donar resultats: “Conside-
ro que és fonamental que el professional que es dedica a la medici-
na privada es guanyi bé la vida, i ho és perqué gairebé el 100% del
gue ingressa ho reinverteix per donar més qualitat en el tractament
als pacients.” | afegeix: “Una empresa, encara que sigui un hospital,
ha de ser rendible, perqué si no ho és se’n va directe al fracas i no
poi donar un servei adequat.” En tot aixd, a més, hi té molt a dir levolu-
cid de la tecnologia i la seva introduccid en el mén de la medicina: “Quan
fa vint anys va comencar a treballar-se amb la cirurgia del vitri, es
feia amb unes técniques i uns aparells molt rudimentaris, i en

aquest moment s’ha avangat enormement en aquest sentit. Els
aparells s6n molt més sofisticats i estem resolent casos en només
mitja hora quan abans es feien en tres, i tot aixd en benefici de la
millor i més rapida recuperacié del pacient.” En relacié als canvis que
ha sofert amb els anys la seva especialitat, en Sergio assegura: “Penso
que he viscut en una mena de sorpresa des que vaig acabar la
carrera, d'una banda perqué vaig agafar la primera gran revolucié
tecnologica-amb la cirurgia de la que abans parlavem, i de I'altra,
perqué també hi ha hagut un canvi importantissim en les opera-
cions de cataractes.” | segueix: “En aguest moment posem un cris-
tal-li artificial, amb una lent plegable, sense sutures, i I'endema de
I'operacid la gent hi veu com no hi havia vist mai. El percentatge
d’&xit &s altissim | poques vegades hi ha complicacions posteriors.”
I, encara: “Ultimament s’ha desenvolupat la cirurgia del laser per a
miopia | aconseguim treure a una persona deu ¢ dotze dioptries i
que 'endema porti una vida normal.”

| és que encara que la medicina no sigui una ciéncia exacta, cada vega-
da s’hi apropa més: “Hem de comptar sempre amb la biologia, per-
qué ens pot donar sorpreses, perd de totes maneres, la medicina
esta cada vegada més tecnificada, coneixem cada un dels passos
d’una intervencié i com més perfectes sén els lasers que ens aju-
den, més bens resultats obtenim.” No obstant aixd, els professionals
han de continuar estant molt ben preparats: “La missié del cirurgia
sembla paca si pensem que els aparells fan la incisié en el lloc pre-
cis, perd hi ha centenars de petits detalls que s’han de tenir en
compte I que el professional no pot descuidar de cap manera.” La
qualitat i el bon servei sén, aixi, la milior publicitat del centre d'oftalmolo-
gia del nostre entrevistat: “La gent ve perqué ha sabut que el seu vei
© un amic ha estat operat de miopia i ja no porta ulleres, per exem-
ple, i aixd és el que més em satisfa, veure que he comencat del no-
res i que he trehallat fort perqué els pacients puguin sortir sempre
satisfets de la meva consulta.” Per aquesta rad, en Sergio també s’ha
envoltat d’'un equip de collaboradors importants: “Malgrat aixo, en
medicina tenim un inconvenient molt gran per treballar en equip i és
la relacié que s’estableix entre metge i pacient, que és una relacié
basada en la confianga i fa dificil passar un pacient a un altre met-

‘ge.” Tanmateix, el nostre empresari t& un equip molt consolidat: “Dins

de l'oftalmologia hi ha especialitats i per aixd he intentat tenir bons
professionals dintre de cada camp, i és un sistema que penso que
esta funcionant molt bé.”

El futur en oftalmologia és molt dificil de preveure, perd s'esta treballant
en alguns temes que poden aportar resultats molt positius: “S’esta in-
tentant tractar fes malalties de la retina d’origen genétic i potser
s’arribara a trobar la solucid amb els nous estudis que s’estan fent.
D’altra banda, en trasplantaments de retina també hi ha un camp
d’investigacié molt vast i es busquen microxips que podrien resol-
dre alguns problemes de ceguesa. Penso, per tant, que el futur esta
molt obert i que ens I'’hem de mirar amb optimisme.” Aquest és Ser-
gio Bonafonte, un enamorat de I'oftaimologia i de la familia que es mostra
en tot moment inquiet, serids, treballador i per damunt de tot, noble.




Sergio Bonafonte - Barcelona (Barcelones)

“Una empresa, encara
que sigui un hospital,
ha de ser rendible,
perqué si no ho és no
pot donar un servei
adequat”

41




