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Els Fogons i EI Barret s6n els noms dels dos establiments, restaurant
i cafeteria, que té la familia Aguilar a P'avinguda Alfons Xlil de
Badalona, molt a prop del terme municipal de Sant Adria del Besos. El
primer ja existia anteriorment, perd portava dos anys tancat quan el
van agafar ells, el 1984. El matrimoni, el Jesis i la Benita Hervas, ja
s’havia dedicat anteriorment a la restauracié.

“Els pares del Jesus de sempre que havien tingut restaurant, tant
a PPArag6, d’on s6n, com aqui. Durant un temps van portar el
Centro Aragonés de Barcelona, i posteriorment van obrir Casa
Juan, al Passeig Maragall, també de Barcelona. Alla ens vam
coneixer el meu marit i jo”, explica ella. Quan va morir el seu sogre,
el restaurant es va vendre i llavors els Aguilar van aprofitar per obrir el
seu propi local a Badalona.

El matrimoni és qui esta als fogons de Els Fogons, i en JesUs és alhora
I'encarregat de compres. Dels seus fills, la Neus fa de maitre al
restaurant, el Javier porta la cafeteria i la Jénifer, la Judith i ’Ana Belén
treballen com a cambreres, tant a Els Fogons com a El Barret. També
hi ha personal de fora, ja que entre un i altre establiments ocupen cinc-
cents metres quadrats, i només al menjador principal hi caben unes
cent deu persones. No es compten dues sales més petites.

Del restaurant antic els Aguilar van haver de canviar moltes coses. “La
decoracié anterior creava un ambient molt opressiu, tancat i fosc.
Per tot arreu hi havia cortines!”, diu rient la Benita. “Era una
decoracié molt sumptuosa”, corrobora el Javier. “Vam eliminar el
més carregés perd conservant 'elegancia que tenia el local, com
unes parets de fusta que li donen molta escalfor”.

Aixi, el comengament va ser molt dur, explica: “Amb els antics amos
Els Fogons no havia funcionat. La gent no hi entrava i ens va
costar molt arrencar. No canviar el nom va ser un error que ens va
costar molt car perqué va donar sensacié de continuitat amb
Panterior restaurant, quan nosaltres no sabiem que el negoci no
havia anat bé i simplement vam conservar els dos noms perqué
ens van semblar molt bonics.”

Ara, perd, ja fa anys que tot rutlla bé. De mica en mica va anar corrent
la veu que Els Fogons d’ara no tenia res a veure amb el d’abans.
També comenta la Neus que “el que ens va donar una gran empenta
va ser participar en la Primera Fira Gastrondmica de Badalona,
I'any 1986. Alla vam presentar uns medallons de llom a la crema
d’ametlles que van tenir un gran éxit, i encara ara ve gent
demanant-los. Ha quedat institucionalitzat com el plat de la casa”.
Aquesta és una de les creacions més populars de la Benita, que
ofereix una cuina casolana, poc sofisticada, amb receptes tradicionals
de Catalunya i d’arreu d’Espanya. Hi abunden les especialitats
aragoneses, perqué com explica ella mateixa, “la base de la meva
cuina la vaig aprendre de la meva sogra, que era una excel-lent
cuinera. Jo segueixo fent encara alguns plats d’ella, com la perdiu
escabetxada”. Un altre dels punts forts de la casa és el bacalla,
sobretot fet a la manera de Els Fogons i a la crema d’alls, pero també
a la llauna o amb crema d’ametiles.

Els clients d’aquest restaurant van a buscar el sabor d’abans que té el
menjar de la Benita: “A vegades, sobretot la gent que hi dina de
menu, em diu allé de mira que costa de trobar un lloc on hi cuinin
unes bones llenties estofades, o una sopeta de brou com cal...
Avui en dia, quasi ningl té temps de cuinar a casa i busquen a
fora, precisament, la senzillesa d’un plat casola ben fet, com pot
ser un cocido.”

Com a valor afegit del menjar que es pot tastar a Els Fogons, la Neus
destaca I'afecte amb el que treballen els seus pares: “Estic
convenguda que hi ha poca gent que posi tanta dedicacié i sigui
capag de mimar tant un plat com ho fan ells dos, i aixo es nota quan
un s’ho menja.” La familia Aguilar no dubta de la dita que apunta que
alld que no agrada als ulis no agrada a la boca, i per aguesta rad la
presentacié ocupa un lloc important en la filosofia de I’'establiment.

En Javier, que s’encarrega de la cafeteria, no pensa que aixo s’hagi de
reduir a la carta: “També a El Barret ens hi mirem molt, malgrat que
alla servim el menu economic de la casa. No perqué sigui el més
barat ha de semblar que donem ranxo, i sempre cuidem la
disposicio del plat perqué faci goig.” En aixd, la Benita diu ser molt
maniatica i no deixa passar detall: “Fins i tot un simple tomaquet pot
presentar-se tallat amb més o menys gracia.”

Ara fa uns deu anys, Els Fogons va endegar una iniciativa que no es
trobava entre I'oferta dels altres restaurants de la zona, com és fer un
bufet lliure amb ball els dissabtes a la nit. Comenten que la idea va
sorgir de veure que Badalona estava bastant morta, quan es feia fosc.
“Oferim uns quaranta o cinquanta plats per escollir”, explica en
Javier, “des d’amanides fins a marisc, carn o peix, i per
descomptat fregidets i picapica, que agraden molt tothom”.
L’apat va acompanyat de I'actuacié d’una noia que canta en directe:
“Comenca la nit de manera suau, amb peces melodiques, i va
pujant el ritme de mica en mica. S’hi pot escoltar des d’un bolero
a una ranxera, passant per la musica salsa”, diu la Neus, “i quan
retirem el bufet els clients poden ballar fins a les dues o les tres
de la matinada”. Aixo fa que el diumenge tanquin, a excepcio de
I'época de banquets, que naturalment aprofiten per tenir obert.

Va ser justament un dissabte, amb el restaurant quasi ple, quan a Els
Fogons van viure un moment dificil: “Se’n va a anar la llum de la
zona, amb més de cent persones al menjador, a mig sopar”,
comenta el Javier. “Les llums d’emergéncia no il-luminaven prou,
aixi que vam haver de repartir espelmes per les taules i fins i tot
entre les plates, perqué ningd no veia qué se servia. Tothom, pero,
va ser molt comprensiu, i malgrat que vam passar molts nervis, al
final la nit va quedar especial.”

| és que si d'alguna cosa esta satisfeta la familia Aguilar és,
precisament, dels seus clients: “Sén molt fidels, de manera que
entre ells i el personal s’ha aconseguit crear un clima especial. De
vegades ve un client nou i se sorprén de Pambient que hi ha”, diu
la Benita, i es nota que aixd els omple de satisfaccio. Tots estan
d’acord en qué és el que sempre havien buscat.
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