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La recerca biomédica és la base del progrés cientific i és un dels elements
fonamentals per a la millora de la salut dels individus i de les poblacions. La
recerca en biomedicina realitzada a Catalunya i Espanya ha incrementat la
qualitat i competitivitat. Es protagonista clau de la produccio cientifica en
general: el 41% de les publicacions fetes per autors espanyols, i el 51% de
les citacions que han rebut els nostres cientifics, corresponen a aquest
ambit. Aquesta recerca ha de ser vista com una part essencial de la bona
practica médica. Es necessari aconseguir un ambient adequat per al des-
envolupament de la recerca biomédica. Els hospitals han d'incorporar inves-
tigadors joves | d’excel-léncia a les seves unitats, en igualtat de condicions
que la resta de la plantilla médica. La recerca ha de ser part integrant de la
valoracié de mérits per a la contractacié o promocio professional. Un nom-
bre reduit d’estudiants de ciéncies de la salut hauria de poder optar per cur-
sar una formacié mixta, en qué, a més d’adquirir els coneixements sanitaris
generals, s'aprofundis més en coneixements i técniques de recerca basica.
La formacié proposada podria reduir el buit actual existent entre investiga-
dors basics i clinics, | permetria una millor col-laboracié posterior entre espe-
cialistes. Existeixen diverses categories o etapes en el procés de recerca
biomedica clinica. La recerca translacional inclou el procés de transferéncia
de coneixements i tecnologia (diagndstica o terapéutica) des del laboratori
fins a la capgalera del malalt i viceversa. Consisteix en si mateixa en I'apli-
caci6 dels coneixements basics (biologia molecular, genetica) al procés
assistencial. Una de les solucions per millorar el procés de translacié es basa
en la creaci6 d'instituts d’investigacié biomedica multidisciplinaris, organit-
zats horitzontalment, amb un fort component clinic i assistencial. Hem de ser
capacos de retallar I'interval entre la produccié d’un nou coneixement {efi-
cacia) i la seva aplicacio real en la practica clinica (efectivitat i eficiéncia). La
practica clinica proporciona constantment idees i reptes tant a la recerca cli-
nica com a la basica; com més integrades estiguin ambdues, millor i més
rapida sera la possible aplicacié dels avencos en la prevencio i tractament
de problemes de salut importants per als ciutadans.



