“La psicologia, en relacio
amb altres ciéncies, té una
necessitat més gran de
metodologia, per la mateixa
complexitat del nostre camp
de treball i perqué ens movem
sempre al limit de la
subjectivitat de la persona”

“Avui entenem les
competéncies professionals
en un sentit més ampli, que
inclou allé que s’ha de saber

més allo que s’ha de saber fer,
sumat a la propia actitud
personal”

“La imatge corporal és un
component fonamental de
lautoestima de la persona.
I, sense autoestima,
no pot haver-hi equilibri
emocional”
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Importancia de la metodologia en la psicologia

Dins la psicologia sempre hi ha hagut una preocupacio important pel
meétode com a manera d'obtenir resultats i informacions objectivables.
Només a través de la metodologia es pot aconseguir la categoria de
disciplina cientifica i sistematica. La psicologia, amb relacié a la bio-
logia o a la matematica, per exemple, té una necessitat més gran de
metodologia, per la mateixa complexitat del nostre camp de treball i
perqué ens movem sempre al limit de la subjectivitat de la persona.
La metodologia segueix la pauta seglient: cal abordar una determina-
da recerca, planificar-la, desenvolupar-la, recollir-ne els resultats i,
finalment, analitzar-los. Per entendre la importancia de la metodologia
només cal tenir present que la valoracio dels aspectes metodologics
és sempre un dels nuclis d’analisi de qualsevol tesi doctoral.

Formacio continua i exercici professional

Estem transformant el model educatiu. Abans, un estudiant es llicencia-
va i ja se'l considerava un professional. Ara, la formacié continua és una
necessitat indefugible. D’altra banda, estem intentant aclarir certs aspec-
tes de regulacio legal per a I'exercici de la psicologia. La llicenciatura en
Psicologia faculta per exercir professionalment, excepte en alguns
aspectes que comptin amb una regulacié especifica, com el sistema PIR
(Psicoleg Intern i Resident), que faculta per a I'exercici de la psicologia
clinica. En general, pero, 'exercici de la psicologia pateix d'una escassa
regulacié legal. En aquest context, és molt important el paper dels pro-
cessos d'acreditacié académics i professionals, en aquest darrer cas
mitjangant les administracions competents i també els col-legis i asso-
ciacions professionals. Aixo ofereix la possibilitat d’adquirir acreditacions
suplementaries més enlla de la mateixa llicenciatura i del mateix grau.

Implementar Bolonya

El Pla de Bolonya és un repte molt important, perqué les expectatives
generades també ho sén. Si volem desenvolupar-lo amb totes les
seves potencialitats, necessita canvis graduals. M'agradaria destacar
que les facultats universitaries ja fa anys que treballen en la millora de
les seves metodologies docents i en la superacié de formes de treball
tradicionals (la tipica lligo magistral). Un altre dels canvis fonamentals
que defineix el Pla de Bolonya és la diferent consideracié que ha de
rebre tot el treball de I'estudiant; no només el que fa a classe, sino
també totes les activitats culturals i formatives que finalment confor-
maran el seu bagatge global. El Pla de Bolonya també reclama —i cal
no oblidar-ho— determinades infraestructures i la injeccié de meés
recursos materials i humans.

El que s’ha de saber, el que s’ha de saber fer i I'actitud personal
Pel que fa a la recerca, és important distingir 'aprenentatge que un
psicoleg pugui adquirir per 'exercici de la seva experiencia professio-
nal de la recerca sistematica impulsada pels centres universitaris i
altres institucions amb diferents sistemes de treball. Si parlem de les
competéncies, historicament hi ha hagut la tendéncia a valorar-les en
funcio dels coneixements, d'allo que s’ha de saber (la disciplina, les
bases, els processos basics, els tractaments psicologics, etc.), cosa
que estd molt bé i que és fonamental, perd que ara no és suficient,
ja que estem en un moment de transicid cap a unes competéncies
considerades en un sentit més ampli, que inclou alld que s’ha de
saber més alld que s’ha de saber fer, sumat a la propia actitud perso-
nal. Les facultats de psicologia ens trobem amb freqiiéncia amb estu-
diants que tenen interés perd mancats de determinades habilitats
interpersonals fonamentals per a I'exercici professional, sobretot en
alguns ambits de treball més individuals.

Autoestima: ni massa ni gens

En psicologia utilitzem el concepte imatge corporal. La imatge corpo-
ral és un component fonamental de 'autoestima de la persona. Sense
autoestima no pot haver-hi equilibri emocional. Els problemes d'imat-
ge corporal normalment tenen relacié amb nivells baixos d’autoesti-
ma, i els pateixen persones que es consideren a si mateixes inferiors
a com son en realitat. L'autoestima és imprescindible, perd, com tan-
tes altres coses en la vida, se'n necessita en Iq mesura justa; tan
negatiu és tenir-ne massa com no tenir-ne gens. Es un fenomen molt
complex, perqué té components de percepcio, de conducta, cognitius,
experiencials i emocionals.

Psicologia i cirurgia plastica

La intervencio de la psicologia en la cirurgia plastica es fa necessa-
ria quan en el pacient hi ha algun component d'imatge corporal dis-
torsionada. Si es tracta d'aspectes estrictament fisiologics (un nas
tort que no deixa respirar, per exemple), el nostre concurs no te rao
de ser. En aquest sentit, darrerament s’esta estenent un fenomen
preocupant: un segment creixent de noies adolescents demanen
intervencions de cirurgia plastica com a regal d'aniversari. Alguna
cosa fem malament quan s'esta banalitzant d'aquesta manera la
cirurgia. Els models corporals predominants influeixen, sén omnipre-
sents (parades d’autobus, televisio, revistes...) i exerceixen pressio
sobre nosaltres, especialment en edats més vulnerables. El paper de
la familia en aquestes gliestions és molt important. Hauria de fer una
funcio equilibradora.



