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“Som allo que hem apreés,
allo que hem observat i allo
que hem viscut, més que
no pas la imatge canviant
que el mirall ens retorna”

(24-11-10)

osa Gimpera Flaquer
del, actriu i empresaria

nomi estética corporal/equilibri emocional, fil conductor d'aquest mag-
llibre, ha condicionat la meva trajectoria professional: primer, com a
lol; després, com a actriu, i finalment com a responsable d’'una agéncia
iodels. Les meves caracteristiques fisiques possibilitaren que em dedi-
- a la moda i al cinema, pero han estat els valors d'esforg i tenacitat
lcats pels pares, una curiositat i inquietud innates i I'afany de supera-
onnatural als éssers humans els que m’han ajudat a sobreposar-me a
icions vitals dificils i a créixer constantment com a persona. De fet, ha
It aquesta barreja de fisic i fortalesa alld que m’ha proporcionat I'esti-
10 de molts catalans.
I bona salut emocional neix de I'acceptaci¢ del propi fisic, de la inheren-
d'imperfeccié que comporta ser huma, per bell que hom sigui, i de la
ossitat de viure de forma positiva I'indefectible pas del temps en un horit-
/ltal cada vegada més llarg. No es tracta d’acostumar-se a contracor a
ellir i luitar contra el temps mitjancant la cirurgia i altres técniques agres-
'5, sind d'aconseguir un aspecte agradable i ajustat a la franja d’edat de
lascu. Voler tenir un aspecte que correspon a una edat anterior reflecteix
naduresa. Tanmateix, no estic en contra per se de les intervencions d’es-
:a; es poden emprar quan son necessaries a fi d'enfortir la imatge de
sones amb un perfil pablic o per millorar 'autoestima d'individus amb
blemes psicoldgics greus que creuen que algun dels seus trets fisics és
1 barrera per relacionar-se amb els altres.
s que no pas lluitar contra I'envelliment, caldria reforgar la lluita contra la
-adéncia intel-lectual i reconduir els valors presents. Cada vegada més
joves sén macos i saludables, perd mostren poc interés per la cultura i
a capacitat minima de lluita i sacrifici. Han crescut amb moltes més como-
ats que les generacions anteriors, cosa que els esta fent escassament
sistents al fracas. Tots som el que hem aprées, el que hem observat i el que
'm viscut més que no pas la imatge canviant que el mirall ens retorna.
wriem d'aprendre a saber viure de forma plena les diferents etapes de I'e-
;téncia, els moments bons igual que els dolents. En la nostra societat,
ida cop meés els dissenyadors i publicistes busquen una perfeccio artificial
;solida mitjancant forgats retocs digitals i s'imposa el treball primerenc de

nodels adolescents per transmetre una imatge d'extrema joventut. Vivim en

©l mon de I'aparenca, la immediatesa i la superficialitat, marcat per la gran

|uantitat de mitjans tecnologics que ens envolten i que impedeixen la comu-

nicacio personal i directa amb el proisme.

sperem que la conjuntura actual comporti una reflexid sobre les errades
ol-lectives comeses i motivi un replantejament de principis com el consumis-
ne, el culte a la tecnologia i I'estética per I'estética, és a dir, la construccié
I'una mascara de joventut i bellesa sense rerefons intel-lectual ni emocional.



