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ASPANIAS

“La defensa dels drets dels disminuiits psiquics en tofs els ambits de la seva
vida” —entom familiar, atencio precog i psicologica per a adults, seguiment escolar,
medic i laboral, habitatges, serveis d'oc- “és I'esperit que guia '’Associacio
Aspanias”, segons manifesta el president, Ferran Bonet Bonet. Des de 1962,
aquesta enfitat privada diniciativa social, ajunta els esforgos i la lluita de molts pares i
familiars de persones amb retard mental. Professionals i voluntaris es donen la ma
per portar a terme una completa i heterogenia actuacio interdisciplinaria: l'atencio
medica i psicologica se suma a la promaocio de 'autonomia, la integracié social i el
lleure. “Sobretot defensem cjue se'ls reconegui com a persones, amb els seus
drets i deures”, afirma Anna M. Demestres Carbé, psicologa clinica, logopeda i
directora del Centre de Desenvolupament Infantil i Atencid Precog de la institucio.
Aspanias, que fou declarada d'utilitat pablica per acord del Consell de Ministres el
febrer de 1970, va ser guardonada per la Generalitat de Catalunya l'any 1987 amb
la Creu de Sant Jordi. Aplega 1.100 socis procedents de Barcelona, pero també
de Viciles Terres de I'Ebre, localitats gue compten, des dels anys 1997 i 2000 res-
pectivament, amb dues delegacions de pares que també han arribat a créixer i
consolidar-se. Des del seu naixement, 'entitat ha demostrat gue no nomeés les
bones intencions i les grans idess solucionen els problemes, siné que les concep-
tualitzacions han de concretar-se | portar-se a la practica. Aixi doncs, de manera
progressiva, l'associacio s'ha anat dotant d'un engranalge assistencial i [idic inte-
gre, pero tambe reivindicatiu: “Volem que les administracions publiques reco-
neguin les obligacions que tenen envers aguestes persones”, assenyala
Angel Vicente Diez, gerent de fentitat. D'aftra banda, la divulgacio social forma part
de les prioritats: “Es tracta d’aconseguir despertar les consciéncies, demos-
trar que hi ha un altre esqueix de la pobiacié que també forma part de ia
societat, amb unes necessitats particulars que cal satisfer.”

El 1973, amb la cessio dels terrenys i les installacions de Font de la Mina, Aspa-
nias inaugura el centre d'educacit especial La Floresta, on s'atenen al voltant de
quaranta nens i nenes deficients mentals, amb el suport de diversos professio-
nals. Cinc anys despres, Aspanias estableix una fita important per facilitar la nor-
malitzacid plena dels disminuits psiquics amb la fundacio del Servei d Estimulacio
Precog. “Va ser un esdeveniment cabdal no només per a Barcelona siné
també per a Espanya, ja que fou un dels centres capdavanters d'aquestes
caracteristiques.” El servei és Uil per identificar un possible trastom de desenvo-
lupament en l'infant. Una deteccio prematura és del fot imprescindible: “La plasti-
citat cerebral dels primers anys permet actuar per tal de millorar-ne les
capacitats”, recalquen. Els professionals realitzen una tasca interdisciplinaria —hi
ha psicolegs, pedagogs, logopedes, fisioterapeutes, neuropadiatres i assistents
socials—, que incideix simultaniament sobre 'ambit sanitari, social | educatiu, | va
dirigida tant als nens com a l'entom familiar, que rep una orientacio i un assesso-
rament. El servel és abert a tots els infants de 0 a 6 anys que presentin algun tras-
tom en el desenvolupament o risc de patir-ne algun per factors biclogics o psico-
socials. El centre forma part de la xarxa pliblica dels serveis d'atencio precog de
Calalunya, concertada amb la Generalitat.

La segona gran fita arriba I'any 1983, amb la inauguracio de la primera llar
residencia. “Es tracta d’'un habitatge on conviuen sis adults amb retard men-
tal. Son atesos per diversos monitors i educadors que, en torns rotatius,
s’encarreguen de vetilar pel bon funcionament i Facompliment de la dinami-
ca diaria”, explica Enric Andrés Baca, coordinador de les llars i cap de depar-
tament. Les primeres activitats del dia estan relacionades amb la higiene

personal, I'esmorzar i la sortida cap als tallers, amb transport public o amb trans-
port propi. Es procura que els usuaris participin a les tasques de la casa, de
manera periodica o voluntana, per tal de potenciar la seva autonomia. També hi
ha un temps dedicat a l'oci, a la relacié amb els companys i a la convivéncia.
“Hi ha families que no es poden fer camec dels fills i aquest domicili esdevé
la seva llar. També tenen el suport i Fatencié d'un psicoleg i un assistent
social” matisa Ange! Vicente Diez, | afegeix que, des de 1990 i 1995, I'asso-
ciacio compta amb altres dues llars residencia.

Elllistat de serveis d'Aspanias, gestionat per un eficient servei administraiu, enca-
ra és llarg: l'existéncia de quatre grups de progenitors i la convocatoria anual de
I'Escola de Pares permet habilitar Gtils { descongestionants punts de trobada pera
les families. ""Hi comparteixen les preocupacions i s’ajuden entre ells. El dia-
leg possibilita Pintercanvi i el suggeriment de petites solucions per als pro-
blemes quotidians”, expliguen, i remarguen l'important paper desenvolupat per
una altra eina oferta per Aspanias el 1982; l'anomenat Servei Més Dos. Es tracta
d'una ajuda per als pares que puntualment necessiten un cangur especialitzat.
Aixi mateix, [Operacio Respir permet a les families poder deixar els nens durant
un cap de setmana en una casa de coldnies, “degudament atesos i gaudint
d'activitats lidiques i educatives”, concreten. L'Atencio Terapéutica de Conti-
nuacio | els serveis d'orientacio, informacié | suport psicologic completen el nodrit
ventall de prestacions, D'altra banda, l'organitzacié de festes anuals com el Diver-
guai o el Festival de la [usio, aixi com la posada en marxa de les colonies d'esfiu,
de Setmana Santa i d'un casal de Nadal, potencien el temps per a l'oci i [a diver-
si¢. Quatre esplais contribueixen a fomentar el lleure i la interaccid, tant d'infants
com d'adults amb retard mental. “També fem sortides de diumenge en qué hi
participa la familia i on es paria de tot menys de la malaltia.”

El treball de 45 especialistes, 34 dels quals son assalariats, i la col-laboracié dels
voluntaris fa possible limpossible: Mantenir tot aquest extens programa assis-
tencial, educatiu i lidic amb un baix pressupost, perd amb una bona dosis d'al-
truisme: “Es fracta de saber integrar el voluntariat amb la professionalitza-
ci6.” Els assalariats son persones titulades i experimentades gue, d'altra
banda, posseeixen una devocid i una sensibilitat especial per aquest ambit,
que sovint els demana més hores de les pactades en el contracte. Les quotes
dels socis i les subvencions estatals ajuden a sostenir l'entitat, perd no son sufi-
cients. “Es més facil donar diners i dir: ja t'espavilaras. Crec que hauria de
ser una atencié que anés a carrec dels governs autondmics o de les
autonomies”, considera el gerent, i recorda que aguests 45 professionals
donen atencié a un grup nombros de 300 persones.

Aspanias ha posat el seu gra de sorra en la sensibilitzacié d’'una societat
que només fa trenta anys amagava els fills disminuits a casa. Tot i aixi, es
continuen afrentant a situacions critiques de families que acaben desente-
nent-se'n per desidia o impossibllitat, ja sigui per I'edat avancada dels pro-
genitors o per manca de recursos economics. Lluny de recomanar als pares
de desprendre’s de la seva responsabilitat moral, els representants d'Aspa-
nias coincideixen a opinar que &s positiu recolzar-se en una crossa: “Es bo
compartir aquesta situacié amb una associacié com la nostra que dis-
posa de professionals que saben com tractar aquests fills i els ajuden a
normalitzar la vida. Son persones, aixi que no ens hem de plantejar res
diferent. Es tracta d’ampliar el seu camp de relacioé i que els progeni-
tors comparteixin inquietuds i neguits.”
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“Volem despertar

les consciéncies;

hi ha una part

de la poblacié

amb unes necessitats
especifiques

que cal satisfer”
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