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FEDERACIO CATALANA D'ESPORTS PER A DISMI NUTTS PSIQUICS

Dins de lirrefutable fet que “Catalunya és un pais emprenedor i solidari”,
hem de tenir en compte que hi ha sectors que necessiten molt de suport i
treball desinteressat de la societat civil. Aquest és el cas del col-lectiu de
les persones amb disminuci6 psiquica, que “és modelic a Catalunya per
una doble raé. En primer lloc, per la riquesa del moviment associatiu
catala —que tan important ha estat en moments de crisi de la nostra
societat— i, en segon lloc, per les politiques actives d’integracio que
les administracions publiques i, en particular, la Generalitat, han por-
tat a terme en els darrers anys. La universalitzacio del dret a I'atencio
especialitzada des del naixement, la creacio de 7.000 llocs de treball,
mitjangant centres especials, o I'existéncia de federacions com la
nostra en sén, només, tres exemples notoris.”

'esport és una manera efectiva d'integrar aquests sectors i aguesta és la
funcio de la Federacio Catalana d'Esports per a Disminuits Psiquics.
u«pctualment estan federades unes 120 entitats o clubs, que represen-
ten més de 4.000 esportistes.” Per assolir aquest nombre, va ser fona-
mental 'éxit dels Jocs del 1992, sobretot de ledicid dels Special Olympics de
Vilanova i Barcelona i la continuitat gue, en programes diaris | grans esdeve-
niments periodics, s'ha aconseguit. Pel que fa als programes esportius de
continuitat, hem pogut comptar amb Ia voluntat dels mateixos esportistes i l'e-
xisténcia prévia d'una potent xarxa associativa, amb la qual tenim la maxima
identificacia i complicitat. Per a les grans activitats esportives, han estat deter-
minants les voluntats politiques, la implicacié solidaria de moltes ciutats, la
col-laboracié dels patrocinadors i la participacio dels voluntaris. Els grans
esdeveniments esportius no serien possibles “sense els milers de volun-
taris, que no només s’encarreguen de les tasques directes, sind
també de les indirectes com ara la gesti6. Des de la nostra experién-
cia podem dir que normalment se n’ha de fer una seleccié, ja que I'o-
ferta supera, moltes vegades, les possibilitats d’organitzacio.” Avui, la
preséncia d’esportistes amb discapacitats en tot tipus d’instal-lacié pot
semblar quelcom habitual, perd no ha estat facil, ni és aixi de sempre. Sha
d'elogiar la tasca de molta gent (com el mateix Joan Antoni Samaranch i
molis d’altres, molts d'ells andnims) “que van arriscar la seva credibilitat
o, fins i tot, el seu patrimoni per tal de fer d’aquells Jocs del 92 els
jocs de tots, i els van realitzar de tal manera que el seu record ens
enorgulleix, col-lectivament.” D'una banda, “Catalunya és un pais des-
tacat perqué tenim voluntat de ser-ho: és a dir, en qualsevol activitat que
engeguem, desitgem ser els més destacats. D'una altra, I'esport com-
porta uns valors de solidaritat, companyerisme, afany de superacio, etc.
molt beneficiosos i molt propis d’aquest col-lectiu.” Els antecedents dels
Special Olympics es remunten, & Catalunya, a I'any 1988 (Lleida) i al 1990
(Igualada) pero, sens dubte, els esdeveniments que més contribuiren a la
seva repercussio intemacional van ser I'exit, en primer lloc, dels Jocs Olimpics
i, en segon, el dels Paralimpics: “Hem aconseguit, mitjangant I'organitza-
cié d’uns jocs olimpics, que persenes que no practicaven esports
abans ho facin ara.” Que moltes ciutats (Granollers el 1994, Reus el 1996,
Figueres el 2000 i Badalona el 2004) en prenguessin el relleu ha convertit en
dret quelcom que a l'inici només es percebia com una oportunitat.

En aquest sentit, el futur de 1a integracié dels discapacitats en la nostra
societat passa per fer del tot “normal” que aguestes persones tinguin

preséncia activa i practiquin tot tipus d'activitats. En el nostre pais hi
ha una sensibilitat especial al voltant d'aquestes guestions. No obstant
aixo, persisteixen determinades dificultats i, per a molts d'ells, segueix
essent forga complex assolir determinades fites personals, per manca
d'una infraestructura adequada o d'una comprensio real que els afavo-
reixi. “Hem canviat 'opinid i I’actitud vers aquestes persones; ara
falta canviar els comportaments.”

Els beneficis de 'esport per a aquests grups s6n molts: “En primer lloc, i
fonamentalment, 'esport pot facilitar la seva socialitzacio, i també un
augment de la seva autoestima, perqué tot ésser huma necessita
tenir confianga en ell mateix. L'esport és una activitat de lleure on
poden emular els seus idols i, per altra banda, anar fixant-se i supe-
rant objectius progressivament. En segon lloc, és prou sabut que
I'esport aporta tot tipus de beneficis fisics, psiquics i socials.”
Actualment, la Federacio aplega una dotzena de modalitats esportives
i les seves activitats s'agrupen entorn tres eixos: I'esport de competi-
ci6, 'escolar i les activitats ludicoesportives. Pel que fa a I'esport de
competicio, es practiquen dotze modalitats esportives, cada una té la
seva propia lliga i, les nou disciplines majoritaries, també el seu propi
campionat de Catalunya. L'esport escolar, centrat en cinc modalitats
(futbol sala, basquet, natacio, atletisme i proves motrius) és, ara per
ara i amb un miler de participants, un programa en desenvolupament
on s'hi aboquen prioritats i esforgos. En canvi, en les activitats ludico-
esportives, guelcom inicialment complementari i en qué el programa
estrella son les estades de vacances, la Federacio no pot fer front a la
demanda generada i ja hi participen més de 1.500 persones, que sig-
nifiquen, més o menys, la meitat de I'oferta ara existent a tot el pais.
Totes les activitats i programes de la Federacio parteixen del principi que
“fer esport és un dret que les persones amb discapacitat han de
poder exercir, sense que aixo els comporti un cost superior al que
qualsevol persona ha de pagar.” Es poden dur a terme gracies a tres
esforcos complementaris: d'institucions publiques, als ingressos gene-
rats per la propia gestio (d'instal-lacions, serveis, patrocinadors...) i @
I'esforg dels mateixos federats. “Aquests és un col-lectiu exemplar:
amb el suport de families, voluntaris, monitors i professionals, els
esportistes han estat els principals valedors de les seves propies
reivindicacions i éxits, han demostrat que son persones amb mol-
tes possibilitats i amb un projecte vital on P'altruisme, I’exemplari-
tat, I'afany de superacié, I'ajuda matua i 'amor propi i als altres
soén valors principals, sén els valors que ens aporten i dels quals,
socialment, estem encara mancats.”

El paper que reserva a les persones amb discapacitat son la mostra
del veritable avenc i benestar social d'un poble, “Esperem que, en el
nostre cas, aixd ens situi entre les cultures més desenvolupades,
no només per les fites economiques aconseguides, siné perqueé
aquestes hagin servit per crear un moén on tots tinguem l'oportu-
nitat de trobar el nostre lloc i de realitzar-nos com a persones. El
mérit sera d’ells, de les persones amb discapacitat, i de tots els
que els tenim confianga. A I'esport li correspon el merit d’haver-
ho fet, tot plegat, més visible.”

A.C.
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“Catalunya és un pais
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tenim voluntat
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