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ASOCIACION OASIS DE AYUDA PSICOLOGICA AL INMIGRANTE

L'Asociacion Oasis de Ayuda Psicolégica al Inmigrante, promoguda
pels doctors en psicologia Ramon Rosal i Ana Gimeno-Bayon, va
néixer com una prolongacié —amb finalitats altruistes— de I'lnstituto
Erich Fromm de Psicologia Humanista, actiu des del curs 1978-79.
L'equip de setze psicoterapeutes | professors que l'integren esta
format per llicenciats i doctors en psicologia que, després d'una
formacié de postgrau en models psicoterapéutics humanistes,
segueixen unes linies que giren al voltant del model de Psicotera-
pia Integradora Humanista, creat en el mateix Institut. Sén mem-
bres fundadors de I'Asociacion de Psicoterapia Integradora
Humanista i, a través d'aquesta, estan associats a la Federacion
Espafiola de Asociaciones de Psicoterapeutas i a la International
Federation of Psychotherapy. Aproximadament, 1.800 pacients han
estat atesos fins ara en psicoterapia profunda individual, en tera-
pia de grup o de parella. Es tracta de persones amb una gran
diversitat de sindromes psicopatologics o trastorns de personalitat,
a més de les que hi han buscat ajuda només per potenciar el seu
creixement psicoldgic personal. D'altra banda, uns 150 llicenciats
han assistit als cursos per a 'obtencio del master en Psicoterapia
Integradora Humanista.

A les activitats anteriors hi hem de sumar la labor més desinteres-
sada d'aquest centre, canalitzada a traves de I'Asoclacion Oasis, el
nom de la qual no és casual, ja que remet a “un lloc de pas, d’a-
turada en el cami, on es pot descansar i recuperar les forces per
continuar amb més empenta el viatge.” En aquest cas, el valor de
la paraula viatge és doble: d’'una banda, el fisic i d'una altra, el vital.
“| 'associacionisme permet unir forces i assolir col-lectivament
fites que d'una altra forma serien impossibles. D’enca de la
inauguracié de I'Institut desitjavem engegar activitats que, a
part d’ajudar els immigrants arribats al nostre pais i en periode d’a-
daptacid, ens permetessin aprofundir en les diferéncies de sensi-
bilitat, expressié i mecanismes psicolégics. D'aquesta manera
podriem fer els reajustaments adients amb les terapies en que
participessin aquests col-lectius.” Aixi, a banda d'ajudar les per-
sones concretes, també podrien contribuir a la millora i al desen-
volupament de la psicoterapia. |

De fet, les diferéncies emocionals i cognitives entre les diverses
cultures son moltes. Per aixo, els entrebancs que han de superar
els immigrants en el pais receptor son molts, ‘comengant per les
diferéncies de comunicacié verbal i no-verbal que no podran com-
prendre fins més endavant, de manera que poden malinterpretar
la intencié de molts missatges i passar per alt el veritable sentit
d'altres. “Els grups de comunicacio i creixement personal per-
meten la integracié i el desenvolupament d’'aquestes persones.
S6n totalment gratuits i tenen una durada de vuit sessions.
Estan integrats per dotze immigrants i quatre autéctons, pro-
cedents d’altres punts de 'Estat i que van passar fa anys per
situacions similars. Per aquesta rad, les sessions esdevenen
un espai on tots poden plantejar els seus dubtes, les seves
pors, les reticéncies o les queixes.”

L'objectiu d'aquestes sessions és crear una cultura de la preven-
cié del desequilibri psicalogic per tal que la seva situacié trauma-
tica no els abogui a un trastorn psicopatologic, és a dir, dotar-los
de les capacitats adequades perqué puguin assimilar els canvis i
dificultats del dia a dia. “Existeix un fort estrés psicologic en la
immigracié, que pot ocasionar diferents desequilibris en la
persona que immigra, segons quina sigui la seva personalitat.
| no sera el mateix tipus de trastorn el que patira la persona
amb un estil psicolagic independent —el més comu entre els
qui prenen la decisié d’abandonar el seu pais— que el trastorn
que viura una persona d’estil dependent. Hem de tenir present
que entre els immigrants que arriben al nostre pais hi ha
aquells que s’hi han vist abocats perqué acompanyen i seguei-
xen en la seva determinacié el conjuge o els pares. Per a ells,
la situacio és doblement complicada perqué pateixen una acli-
matacié que no han escollit.” Hi ha exemples historics que posen
de manifest la dificultat d’adaptar-se a un nou context social i cultu-
ral, el més conegut i significatiu dels quals podria ser Israel: “Atesa
la barreja de nacionalitats i cultures, fou indispensable la crea-
¢i6 d'un sistema d’ajut psicologic per col-laborar en I'assimila-
¢i6 i esborrar els desequilibris que la no previsid i la precipitacié
en la integracié havien provocat en la poblaci6.” Si aquesta situa-
ci6 es va produir en un pais que es constitui arran de la migracio
voluntaria de persones d'arreu del mon que compartien una fe, un
sentiment de poble i una ansia d'unitat després de la diaspora, quins
conflictes no hi ha d’haver quan la decisio d'establir-se en un altre
indret ve determinada per factors economics? Es innegable: les
desavinences existeixen i s'han de tractar des de dues perspectives;
des de I'opinié dels qui acullen i des de la dels qui sén acollits. Per a
I'Associacio cada dia es fa palesa la necessitat de tenir cura del lien-
guatge i fer-lo comprensiu per a la gent de totes les cultures: “Per a
molts musulmans, la paraula terapia no és gaire apropiada per-
qué pensen gue els desequilibris psicologics es relacionen amb
els espirituals, i que aquests temes només poden ser tractats
des del vessant religiés. Per aixo no la fem servir, perqueé no es
tracta de curar, siné de preveure i créixer. En canvi, per a molts
sud-americans la psicoterapia, psicoanalitica principalment, és
molt més habitual que entre els europeus.”

Els socis d'Oasis han de ser obligatoriament psicolegs o haver cur-
sat estudis universitaris paral-lels, com ara els de treball social, i
haver estat formats a posteriori en psicologia humanista per I'Institut
Erich Fromm “perqué aixi tots compartim un estil peculiar i propi
a I’hora de tractar les persones. Entre les nostres técniques en
les terapies i sessions destaca I'is de la fantasia, un element
fonamental en moltes cultures —com les africanes, les asiati-
ques i les llatinoamericanes— que l'utilitzen per obtenir solu-
cions que no es poden obtenir des de la logica.” Aquesta és la
important tasca preventiva de I'Associacio, que es complementa, si
és necessari, amb |'experiéncia terapéutica i docent dels professio-

nals de I'lnstitut Erich Fromm.
AC.



Ramon Rosal Cortés
i Ana Gimeno-Bay6n Cobos - Barcelona

181

“Entre les nostres
tecniques destaca I'tis
de la fantasia, utilitzada
per obtenir

solucions que

no s’aconsegueixen
des de la logica”



