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FEDERACIO CATALANA D’ESPORTS DE MINUSVALIDS FISICS (FCEMF) - Barcelona

La Federacid Catalana d Esports
de Minusvalids Fisics (FCEMF)
esta fotalment compromesa
amb les persones amb algun
tipus de discapacitat fisica, per
a qui l'esport és una manera
d’assolir una millor qualitat de
vida i de sentir-se plenament in-
tegrats en la societat. Va crear-
se l'any 1969 per promocionar
i desenvolupar I'esport adap-
tat a les persones amb disca-
pacitat fisica. Va ser la primera
federacio esportiva de minus-
valids reconeguda, i inicialment
totes les discapacitats hi esta-
ven englobades. Posteriorment,
es van disgregar les diferents
federacions gue existeixen en
I'actualitat. Entre les seves mul-
tiples facetes, la FCEMF s'en-
carrega de l'organitzacié de Campionats Internacionals, Estatals, Nacionals
i Opens en sefze modalitats esportives. En totes aquestes trobades, els espor-
tistes catalans han obtingut molt bons resultats, La seva tasca s’ha fet notar en el
marc de la societat catalana i avui la major part de les persones amb discapaci-
tat tenen la possibilitat de sentir-se reconegudes gracies a la seva activitat espor-
liva. Els esports que ofereix actualment la FCEMF son: atletisme, basquet, boc-
cia, ciclisme, esgrima, esqui, halterofilia, hoquei, nataci6. submarinisme,
ping-pang, tennis, tir amb arc, tir olimpic, vela i voleibol. Alguns sén exclusiva-
ment en cadira de rodes, com el basquet, el tennis o 'hoquei, | d'altres sén con-
Juntament en peus i en cadira de rodes. Bertrand de Five és el president de la
FCEMF des de fa vuit anys. Junt amb un equip professional i de voluntaries tre-
balla amb ilusio per continuar oferint programes per a les perscnes amb disca-
pacitat fisica de Catalunya. “Entre els diferents projectes que la FCEMF ha
desenvolupat, destaca per la voluntat integradora i per la novetat de I'en-
focament el programa esportiu per a persones amb mobilitat reduida ano-
menat Hospi Sport. Dissenyat el 1991, es va iniciar el 1992, després de la
celebracio dels IX Jocs Paralimpics de Barcelona.” Hospi Sport es va crear
per millorar la salut de les persones amb discapacitat fisica. “Els usuaris realit-
zen lactivitat esportiva fora de I'ambient hospitalari, compartint les
instal-lacions amb tot tipus d’usuaris. Fem un servei de recollida amb fur-
goneta de persones que estan ingressades a Ihospital i les portem fins a
la instal-lacié per fer una practica esportwa Es un programa costés que
no és facil de portar endavant, perd els resultats sén molt bons.” Compten
armb la collaboracié de seixanta monitors espemahtzats iamb una seu a les
quatre capitals de provincia catalanes. La despesa s'assumeix a fravés de
diversos departaments de la Generalitat, Benestar | Familia, IICASS, Cultura,
&l Consell Catala de I'Esport i Sanitat | Sequretat Social. Aquestes administra-
015 publiques i dues fundacions —la Fundacié Carmen y M. José God6 i la
undacio Caixa Sabadell- collaboren de forma habitual tot aportant el capital
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per realitzar aquest servei tan necessari per a la nostra societat. “Tradicional-
ment, les activitats fisiques i d’oci han estat sempre vinculades als hos-
pitals especialitzats en rehabilitacio i reinsercié social de les persones
discapacitades. Des de l'inici, hem donat servei a més de 2.489 usuaris i
comptem amb més de 30 institucions hospitalaries adscrites. La FCEMF
ha anat més enlla d’aquest procés i ha creat aquest programa que ofe-
reix a totes les persones amb una discapacitat fisica 'oportunitat de
poder gaudir de les diferents activitats esportives adaptades dins del
marc de les Escoles d’Iniciacié Esportiva Adaptada.”

Aquestes escoles s’han concebut amb l'objectiu de desenvolupar i millorar les
capacitats funcionals de la persona i la seva qualitat de vida. “Alguns dels
beneficis de practicar un esport sén el desenvolupament organic i fun-
cional de Pindividu, i també de la salut i els habits higiénics; a més, afavo-
reix I'equilibri psiquic. Les escoles garanteixen una iniciacié esportiva
tecnificada i controlada a tots els esports.” La FCEMF ha impulsat I'esport
adaptat de base gracies a la col-laboracit dels seus clubs esportius que s’han
implicat en aguests projectes, especialment en les Escoles d'Iniciacio. Aixi
mateix, la intercol-laboracio entre federacions és un punt clau. La FCEMF té
com a projecte de futur la construccio i gestio d'instal lacions esportives que
generin recursos “pergué el col-lectiu sigui més autonom i tingui més
capacitat. Estem cercant recursos economics, pero no és facil trobar-ne,
perqué la societat actual no respon a missatges d'aquestes caracteristi-
ques. Li costa entendre que resoldre les necessitats de les persones
amb discapacitat és cosa de tots. Els mitjans de comunicacié tampoc no
ens han considerat gaire; per aixd hem desplegat un gran esforg per tal
de sensibilitzar-los. Malgrat la constant activitat esportiva de les perso-
nes amb discapacitat, son poques les vegades que un partit és
retransmés per televisié o genera un impacte mediatic, ja que el public
que hi assisteix també és minoritari.” La norma de mens sana in corpore
sano també és aplicable a les persones amb algun tipus de discapacitat. “L'es

port de competicid crea caliu de companyonia, competitivitat, assoliment
de reptes, de superar-se a un mateix, implica moltes coses... Si és bo pera
les persones que anomenem valides ho és especialment per a les perso-
nes minusvalides. Aconsellem als pares i familiars d’'una persona que ha
patit un accident que ha derivat en una discapacitat la practica d'un
esport, aquest I'ajudara a recongixer la seva discapacitat I, en sortir, se li
obriran un munt de possibilitats en el marc social. Hi ha persones amb
discapacitat que porten una vida totalment normalitzada, amb parella,
cotxe, casa... i acaben convertint-se en models per a altres joves afectats.”
Els Jocs Paralimpics de 1992 van tenir un impacte important en el col-lectiu
de minusvalids catala i en la societat en general. La realitat actual del collec-
tiu t& molt & veure amb aquell esdeveniment perod també amb altres. “L'ales-
hores president del Comité Olimpic Internacional, Joan A. Samaranch
ha ajudat a la implantacié de I'esport per a minusvalids. Va ser el funda-
dor de la FCEMF i més endavant de la Federacio Espanyola d'Esports
de Minusvalids juntament amb Joan Palau. Tots dos han fet una tasca
molt humana vers la nostra gent.” Esta en mans dels nostres represen-
tants palitics i de la mateixa societat que la tasca de la FCEMF tingui conti-
nuitat | sobretot es consolidi amb més serveis. Cal la comprensio de tothom
per construir un entorn digne i igual per a totes les persones.
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