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BRAHMA KUMARIS ASSOCIACIO ESPIRITUAL MUNDIAL - Barcelona

Brahma Kumaris Associacio
Espiritual Mundial és una esco-
la de vida, una entitat compro-
mesa amb les persones i amb
el seu benestar psiquic i fisic.
Aquesta organitzacio és, en rea-
litat, de caracter docent, univer-
sitaria. La Universitat Espiritual
Mundial Brahma Kumaris inves-
tiga i ofereix una educacio ba-
sada en valors humans, morals
i espirituals que ajuden la perso-
na a reforcar la seva identitat
espiritual. A |'Estat espanyol
aquesta organitzacio esta presi-
dida per Miriam Subirana, gue
des de principis dels anys 80 shi
troba vinculada. “La Universitat
la va fundar el 1936 a Karachi
(Uindia) Prajapita Brahma
que, inspirat per una série de
revelacions, va decidir dedicar la seva vida a fer realitat una visio, la de
reunir persones de diferents origens culturals, economics i religiosos
per redescobrir i desenvolupar la dimensid espiritual de les seves
vides. El 1951, la seu de la Universitat es va traslladar a Mount Abu, a la
regio del Rajasthan (L'india). No és una organitzacié hinduista, malgrat
haver nascut en aquest pais asiatic.” Brahma va marir el 1968 i el seu lloc
el van ocupar dues dones, Dadi Prakashmani, com a directora administrati-
va, juntament amb Dadi Janki com a directora administrativa adjunta. “Brah-
ma Kumaris és de les poques organitzacions mundials espirituals que
potencia que les dones assumeixin carrecs de lideratge. En el marc
internacional, organitzacio esta en mans de dones preparades, amb
formacié. El fundador de la Universitat en va reconéixer les capacitats
de lideratge i, des dels inicis, va comengar a formar-les perqué admi-
nistressin i dirigissin els centres.”

Aquesta universitat internacional compta amb més de 5.000 seus en més de
85 paisos. “Brinda a la gent 'oportunitat d'aprendre meditacio i d’aprofun-
dir en la comprensié dels principis universals i gls valors innats mit-
jangant una amplia diversitat de programes educatius, cursos i cursos de
reciclatge.” A I'Estat espanyol va constituir-se com a associacic I'any 1986,
“perqueé el procediment legal per crear una universitat és molt complex.”
Des d'aleshores s'ha fet un llarg cami i son moltes les persones de religions
diferents que s'han sentit atretes per aguesta organitzacio: “A 'Estat espan-
yol representem un col-lectiu de 6.000 persones. A Barcelona es troba la
seu de coordinacié nacional de projectes internacionals que es treballen
des de les dotze delegacions repartides per tot el territori espanyol. A
Catalunya es fan activitats en moltes localitats.” A la seu de Barcelona s'hi
duen a terme un gran nombre d'accions “que es desenvolupen en els dife-
rents espais de qué disposem. L'espai principal és la sala de silenci, oberta
de 9 del mati a 9 del vespre, on tothom que ho desitgi pot entrar i relaxar-se,
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meditar una estona. Aquesta sala pot donar molta calma a les ments que
van a una velocitat molt elevada. Es un espai pensat per ajudar a reflexio-
nar, a mesurar el ritme de vida que es porta, els proposits... La meditacio
és activa i pot fer-se en grup. Cada tercer diumenge de mes fem una
meditacié mundial per a la pau que va comencar a fer-se el 1978.”
Brahma Kumaris defensa que “a través del coneixement podem entendre
els valors de les religions i aplicar-os a la practica, a la vida didria. Al'lndia hi
ha moltes persones que tenen una fe cega i molta devocié per la religié hin-
duista, peré no esta fonamentada en un coneixement. Brahma va comencar
a compartir el coneixement espiritual basat en el Raja ioga, una de les filoso-
fies més antigues de I'india.” La Universitat és una organitzacio global que
coordina projectes intemacionals i locals i es basa en aquesta idea del funda-
dor: “Un primer camp de treball és precisament el coneixement dels valors
fonamentals de les diferents religions. Formem part de Religions Unides
i treballem conjuntament amb 'Associacié UNESCO pel Dialeg Interreligios.
La Universitat és pionera en el treball del dialeg interreligiés perqué promou
una vida espiritual en qué persones de diferents creences, a través de la
meditacié, poden enfortir la seva practica religiosa. Per aquest motiu, Por-
ganitzacio ha estat acollida per paisos on hi conviuen diferents credos.”
Com a segon ambit de treball, I'Associacié organitza cursos i activitats que
ajuden la persona a afermar-se | sentir-se millor. “Sén activitats enfocades a
potenciar I'autoestima, a millorar la qualitat de les relacions, a adquirir
un pensament positiu, a superar I'estrés, a saber administrar el temps, a
meditar... S6n activitats connectades amb la tasca de desenvolupament
personal.” Un tercer punt és la difusio dels valors fonamentals i humans en
les diferents arees professionals. “Aquest inclou programes i projectes
concrets portats a terme per voluntariat professional. Col'laborem en el
programa Valors per viure, que va dirigit a educadors, i amb fundacions
que donen suport a activitats que pretenen transmetre valors al perso-
nal sanitari. Hem fet trobades d'artistes per treballar els valors en les arts
i en altres arees professionals. Es fan cursos a directors d'organitza-
cions i a personal d'empreses sobre com viure’ls.”

Brahma Kumaris també realitza projectes i campanyes internacionals
connectats amb els fonaments de la Carta de les Nacions Unides. “L’any
1986 vam organitzar la campanya Un milié de minuts per la pau, que va
tenir molt de suport. 'ONU ens van demanar gue continuéssim la xarxa
de gent col-laboradora que s’havia creat per dur a terme nous projectes.
Aixd va portar a posar en marxa I'any 1988 el projecte Cooperaci6 global
per a un mén millor. L'any Internacional de la Familia es va dur a terme
un projecte sobre els valors en la familia, i d'aquest va sortir-ne un altre
que va servir per celebrar el 50 aniversari de 'ONU, el 1994: Compartim
els nostres valors per a un mon millor. Paral-lelament es va elaborar una
guia practica de valors per viure. S’han portat a terme moltes altres
campanyes, com Valors per viure: un programa educatiu, el 1996.”
Amb UNICEF l'entitat ha col-laborat en I'educacio infantil amb la creacio
d'una xarxa d'educadors que ha acabat constituint-se com a entitat indepen-
dent. Finalment, Branma Kumaris compta amb diversos hospitals ubicats a
Iindia, com també escoles a poblacions on hi ha mancances educatives. La
Universitat fa passos cada dia per canviar una mica el mén i fer millor la vida
de les persones, comengant per la part espiritual de cadasct de nosaltres.
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